Uffino Quartiersbiiro der Generationen

am Staffelsee <

Angebote Friihling 2025

Projekt MUT — Medien und Technik

N
L Kooperationspartner: Kreisbildungswerk
KBW.GAP Digital-Treff fiir Senioren und Seniorinnen
Katholisches Kreisbildungswerk

Garmisch-Partenkirchen e\’ Platze nach Anmeldung fiir Digitalsprechstunde
Mittwochs, vormittags oder nachmittags

mit Ernst Zieringer, J.P. Tolkes, Michael Witt

Digitalkurs mit Workshopcharakter

Start: Juni 2025 mit Herrn Dipl. Ing. J. Piegsa (zertif. Digitalbegleiter)
Thema: Grundlagen und Handhabung eines Android Handys im
(max. 4 Teilnehmer, 5 Termine a 4 UE)

mit technischen Infos zu allen Themen bzgl. Android Handys

Info unter Kreisbildungswerk Garmisch Partenkirchen
MuT - Medien und Technik im Alter

Seniorensprechstunde

Donnerstag 10. & 17. April 2025 sowie
Freitag 2. & 30. Mai 2025 jeweils von 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Bei Fragen zu Unterstltzung bei der Alltagsbewaltigung.

Im personlichen Kontakt Gber Telefon, im Rathaus oder bei lhnen zu Hause konnen Sie |hr
Anlegen oder |hr Problem in Ruhe vorbringen.

Kontaktieren Sie mich, ich helfe Ihnen weiter. Terminvereinbarung erwiinscht

Beratung und Unterstlitzung bei Antragen rund um die Pflege und Alltagsbegleitung
Vermittlung bei Bedarf Demenz-Screening, zur Gedachtnisambulanz.

Wirtshaussingen

Singleitung: Gabi Lechner und Rainer Pittrich
am Mittwoch den 21. Mai 2025 ab 14:00 Uhr
Kaffee und Kuchen, ab 14:30 Uhr singen wir.
Veranstaltungsort:

Gasthof zur Post Kirchstralle 9 Uffing

Telefonsiche Anmeldung: Quartiersbiiro der Generationen Uffing a. Staffelsee

Erreichbarkeit: Di-Mi-Do; Tel: 08846/9212625 weitere Informationen in:
Wir fir Euch” und unter https://uffing.de/quartiersbuero-der-generationen
gemeinde@uffing.de; und https://uffing.de/quartiersbuero-der-generationen

Quartiersbiro der Generationen - (uffing.de)
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Uffino Quartiersbiiro der Generationen

am Staffelsee <

Gemeinsames Mittagessen
von Flireinander-Miteinander

Zum Zusammenkommen und Kennenlernen wird jeden Donnerstag jeweils von
12:00 Uhr — 14:00 Uhr (spateste Ankunft) ein gemeinsames Mittagessen zum Preis von 8,30 €

(Getrdnke separat). Die Essen finden abwechselnd im Seerestaurant Alpenblick oder im
Bistro Hopfi statt. Alle Uffinger und Uffingerinnen sind herzlich eingeladen.

Gesprachsrunde pflegende Angehdérige
Ab Mai 2025 jeder erste Donnerstag im Monat von 16:00 Uhr —17:00 Uhr

Bei den Treffen, die von der Quartiersmanagerin geleitet werden, kdnnen sich Angehorige Uber ihre
anspruchsvolle Situation austauschen, Rat holen und Unterstitzung bei organisatorischen Aufgaben
erhalten. Vermittlung und Informationen zu Betreuung, Wohnberatung und Pflege (Pflegestufen,
Pflegeleistungen, Antrége).

Kontakt
Quartiersbiiro der Generationen, Kirchstral3e 6, in Uffing a. Staffelsee;

Tel: 08846/9212625
Di- Mi nach Vereinbarung & Do Blrozeiten jeweils von 13:00 Uhr —16:00 Uhr

gemeinde@uffing.de und https://uffing.de/quartiersbuero-der-generationen
Quartiersbiiro der Generationen - (uffing.de)
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